Спортивный досуг "Мы бравые мальчишки"
в старшей группе на 23 февраля.

Цель: создание благоприятного эмоционального состояния у детей  посредством активизации двигательной деятельности; совершенствовать развитие физических качеств по средствам эстафет.
Задачи:
· расширять представления детей о празднике, посвященном Дню Защитника Отечества, Российской армии;
· развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции, двигательную активность;
· развитие чувства коллективизма, ответственности, сплочённости;
· воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки, целеустремлённости;
· воспитывать чувство патриотизма, любовь и уважение к защитникам Родины.
· создать праздничное настроение у детей и взрослых.

Ход развлечения.
Есть день особый в феврале,
Отмечен он в календаре.
23 февраля-День защитников Отечества

Ведущая: Здравствуйте, девочки и мальчики! Сегодня мы отмечаем праздник - День защитника Отечества. По хорошей традиции в этот день поздравляют всех военных. Наши мальчики, когда подрастут, тоже станут воинами и защитниками Родины. И мы, собрались в этот день, чтобы поздравить всех Вас будущих защитников нашей Родины, с этим прекрасным праздником.

Ребенок: 23 февраля - красный день календаря!
В этот день отца и деда
Поздравляет вся семья!

Игра «Продолжи предложение».
«Танком управляет …» Танкист.
«За штурвалом самолета сидит ...» Пилот.
«Из пулемета строчит ...» Артиллерист.
«В разведку ходит ...» Разведчик.
«Границу охраняет ...» Пограничник.
«На подводной лодке несет службу ...» Подводник.
«С парашютом прыгает ...» Десантник.
«На кораблях служат ...» Моряки.

Ведущая: Чтоб защитниками стать, долг солдата выполнять,
Нужно крепким, сильным быть.




Эстафеты для детей.
Ведущая: Итак, первая наша игра на внимание.


· Игра «Парад, разведчики, засада».
Ведущая быстро в разнобой произносит команды: «Парад», «Разведчики», «Засада».
При слове «Парад» - маршируют на месте,
при слове «Разведчики» - крадутся на месте,
при слове «Засада» - приседают.

Ведущая: Команды, действительно, внимательны и ловки. Переходим к
 эстафете.

· Эстафета «Кто быстрей оденется».
На стульях весят военные формы, кто быстрее оденет его и скажет "Солдат готов", тот и победил.

· Эстафета «Поменяй предмет».
Две команды выстраиваются в колонны по одному. Первый участник команды с кубиком в руках бежит змейкой между кеглями до обруча, оставляет там кубик, берёт мяч, бежит обратно змейкой, передаёт мяч следующему игроку. Следующий игрок бежит змейкой до обруча, оставляет мяч, берёт кубик, бежит обратно и передаёт кубик следующему игроку и т.д.

· Эстафета «Передача боеприпасов».
Команды выстраивается в колонну друг за другом, передать мяч - снаряд над головами, последний, получив мяч, встаёт вперёд. Эстафета продолжается пока командир вновь не окажется впереди. 

Дети садятся на стулья.

Ведущий: А сейчас я предлагаю вам ребята - отгадать загадки.

· Ползет черепаха стальная рубаха,
Не знает ни боли она и ни страха.
Враг в овраг, и она, где враг.
Что это за черепаха? (Танк).

· Тучек нет на горизонте,
Но раскрылся в небе зонтик
Через несколько минут
Опустился … (Парашют).

· Железная рыба плывет под водой,
Врагу, угрожая огнём и бедой,
Железная рыба ныряет до дна,
Родные моря охраняет она. (Подводная лодка).

· Летит, а не птица. Жужжит, а не жук? (Самолёт).
 
· Ведущая: Есть такая пословица: "Не тот стрелок, кто стреляет, а тот кто в цель попадает". Проверим, какие вы стрелки.

· Эстафета «Пилоты».
Из листка газеты все участники складывают самолётик, выстраиваются в линию и одновременно запускают его. Побеждает тот, чей самолётик улетит дальше.

Ведущая:  А сейчас я приглашаю детей, для прохождения следующих эстафет.

· Конкурс для разведчиков «Фотография».                                                               
· Три девочки берут разные предметы: а) одна сидит с книгой; б) вторая смотрит в бинокль; в) третья держит руль. Надо посмотреть и запомнить расположение девочек, предметы в их руках. Затем команда или выбранные игроки из команды отворачиваются, а девочки быстро меняются местами и предметами. Команда поворачивается и воссоздает первоначальную картину.
· 
· Эстафета «Построй башенку».
Дети строят на скорость башню из одноразовых стаканов. Необходимо её построить так чтоб она не упала.

· Эстафета «Санитары».
Дети оказывают первую помощь при ранении в голову. С каждой команды вызываются по 2 участника, побеждает тот, кто быстрее перебинтует голову.

Ведущая: Вот и закончилось наше мероприятие, посвященное празднику Защитника Отечества, победила в наших соревнованиях дружба! Давайте еще раз поздравим всех поздравим, желаем всем здоровья и счастья.
И пусть небо над всем миром всегда будет голубым и чистым!
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