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      В первый день священного месяца Мухаррам наступает Новый год по 

Хиджре. 1 Мухаррама не включено в число праздников ислама и, 

соответственно, в большинстве мусульманских стран Новый год не отмечают 

как праздник в светском понимании. В этот день в мечетях читают 

проповедь, посвященную переезду Пророка Мухаммеда из Мекки в Медину 

в 622 году — отправной точке мусульманского лунного календаря. Месяц 

Мухаррам является первым месяцем мусульманского календаря. Считается, 

что как человек проведет первый месяц года, так и пройдут все остальные 

двенадцать месяцев. Мухаррам — один из четырех месяцев, в течение 

которых Аллах особенно запретил конфликты, кровную месть, войны и 

подобные распри. О высокочтимости этого месяца много говорится в Коране. 

Мухаррам — месяц покаяния и богослужения. Каждый мусульманин должен 

постараться провести этот месяц во служении Богу. В одном из изречений 

Мухаммеда говорится: «Мухаррам является самым лучшим для соблюдения 

поста после месяца Рамадан». В другом изречении говорится: «Тому, кто 

постился один день в месяце Мухаррам, воздается как за 30 постов».       

Несколько слов о посте в исламе. Пост, одно из основных обязательных 

предписаний ислама. Ас-саум заключается в полном воздержании в светлое 

время суток от приема пищи, воды и любых напитков, курения табака, 

купания, вдыхания благовоний, развлечений, половой близости, то есть от 

всего, что отвлекает от благочестия. С наступлением темноты запреты 

снимаются, но рекомендуется не предаваться излишествам, в том числе 

чревоугодию. Пост начинается с момента, когда «белую нить можно 

отличить от черной». Но это выражение нельзя понимать буквально, 

подразумевается время, когда белую полоску на горизонте можно отличить 

отчерной, то есть за некоторое время до восхода солнца. От поста 

освобождаются только те, кто не может соблюдать его по каким-либо 

временным обстоятельствам (дальняя поездка, война, плен, болезнь), кто не 

может отвечать за свои поступки (психически больные), а также престарелые 

люди по их желанию, маленькие дети, беременные и кормящие грудью 

женщины и все те, кому пост может принести вред. Таким образом, ас-саум 

учитывает и медицинские показания к абсолютному голоданию. К посту не 



допускаются те, кто находится в состоянии ритуальной нечистоты — 

преступники, не отбывшие наказание, осквернившиеся, не прошедшие 

очищения. Можно сказать, что возможность соблюдения поста — это честь 

для мусульманина. Нарушившие пост случайно должны возместить 

потерянные дни, а умышленно нарушившие должны, кроме возмещения этих 

дней, принести покаяние и совершить искупительные действия. 

 

 

 


