
Учебный план 

 

Содержание педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие» входят в расписание организованной образовательной 

деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах 

деятельности и отражены в календарном планировании. Образовательная 

область «Социально-коммуникативное развитие» и направление «Чтение 

художественной литературы» (Образовательная область «Речевое развитие»), 

интегрируется в другие образовательные области, а также реализуется в 

режимных моментах. 

 

Распределение занятий по возрастным группам 

 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 
Виды ООД Кол-во ООД 

 в неделю 

 

Кол-во ООД  

в году 

Физическое развитие 3 111 

Познавательное 

развитие 

1 37 

Лепка 1 37 

Рисование 1 37 

Музыка 2 74 

Речевое развитие 2 74 

Итого 10 370 

 

Младшая группа 

 
Виды ООД Кол-во ООД  

в неделю 

 

Кол-во ООД  

в году 

Физическое развитие 3 111 

Познавательное 

развитие 

2 74 

Рисование 1 37 

Лепка 0,5 18,5 

Аппликация 0,5 18,5 

Музыка 2 74 

Речевое развитие 1 37 

Итого 10 370 

 

 

 



Средняя группа 

 
Виды ООД Кол-во ООД  

в неделю 

 

Кол-во ООД  

в году 

Физическое развитие 3 111 

Познавательное 

развитие 

2 74 

Лепка 0,5 18,5 

Аппликация 0,5 18,5 

Рисование 1 37 

Музыка 2 74 

Речевое развитие 1 37 

Итого 10 370 

 

 

Старшая группа 

 
Виды ООД Кол-во ООД  

в неделю 

 

Кол-во ООД  

в году 

Физическое развитие 3 111 

Познавательное 

развитие 

2 74 

Лепка 0,5 18,5 

Аппликация 0,5 18,5 

Рисование 2 74 

Музыка 2 74 

Речевое развитие 2 74 

Региональный 

компонент 

1 37 

Итого 13 481 

 

Подготовительная подгруппа 

 
Виды ООД Кол-во ООД  

в неделю 

 

Кол-во ООД 

 в году 

Физическое развитие 3 111 

Познавательное 

развитие 

3 111 

Лепка 0,5 18,5 

Аппликация 0,5 18,5 

Рисование 2 74 

Музыка 2 74 

Речевое развитие 2 74 

Региональный 

компонент 

1 37 

Итого 14  518 



 

 



Распределение организованной образовательной деятельности 

 
Основные сферы 

развития, 

направления 

 

Образовательная деятельность 

Максимальный объем нагрузки на ребенка в 

организованных формах обучения 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная группа 

Физическое 

развитие: 

-в зале 

-на улице 
3 

- 

3 

- 

3 

- 

2 

1 

2 

1 

Познавательное  

развитие: 

- фэмп; 

- ознакомление с миром природы; 

- фцкм; 

- 

0,5 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

2 

0,5 

0,5 

Социально-

коммуникативное 

развитие: 

 

 

- социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание; ребёнок в семье и обществе; 

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание; формирование основ безопасности; 

- приобщение к социокультурным ценностям 

 

 

В режимных моментах 

Чтение 

художественной 

литературы 

  

В режимных моментах 

Региональный 

компонент 

     В режимных моментах 1 1 

Экономическое 

воспитание 

-формирование предпосылок финансовой 

грамотности 

_ _ _ В режимных 

моментах 

Речевое развитие: -развитие речи 

-звуковая культура речи 
2 1 1 1 

1 

1 

1 

Художественно-

эстетическое 

развитие и 

приобщение к 

музыкальному 

искусству: 

-  рисование  

- лепка 

-аппликация 

1 

1 

- 

1 

0,5 

0,5 

   1 

   0,5 

   0,5 

2 

0,5 

0,5 

2 

       0,5 

       0,5 

-конструирование, моделирование 

 
    - - В режимных моментах по 

четвергам 

-музыка      2 2 2 2 2 

ИТОГО 10 10 10 13         14 



Региональный компонент 

 

Содержание педагогической работы по освоению детьми части учебного 

плана формируемой участниками образовательных отношений интегрируется 

в другие образовательные области через интегрированность и комплексность 

коммуникативных, познавательных, целостно-ориентированных, предметно-

преобразовательных, художественных оснований детской игровой 

деятельности в режимных моментах, а в старшей и подготовительных группах 

дополнительно в ходе непрерывной образовательной деятельности каждую 

пятницу, чередуя образовательные области, подбирая тему занятии исходя из 

тематики недели. 

 

Планирование занятий на месяц в старшей и подготовительных группах 

 
 

Образовательн

ые области 

 

Вид ООД 

Количество ООД в месяц 
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Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора 

/ознакомление с миром 

природы 

 

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Речевое развитие Развитие речи, чтение 

художественной 

литературы 

1 2 1 1 1 1 2 1 1 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Рисование, аппликация, 

музыка 

1 1 2 1 1 1 1 2 - 

 


